
ASSOCIAZIONE PSICHE 2000 ONLUS 
Familiari e Volontari per la Salute Mentale del comprensorio di Fermo 

SPORTELLO DI ASCOLTO E DI AUTO MUTUO AIUTO PER  
FAMILIARI DI PERSONE CON DISAGIO PSICHICO 

Hai un familiare affetto da disagio psichico? 
Ti senti solo, impotente e non sai con chi parlarne? 

NON ISOLARTI, PARLIAMONE INSIEME! 

Siamo un gruppo di familiari che come te vivono accanto ad una 
persona affetta da disagio psichico. Con la collaborazione di 
figure professionali volontarie ti offriamo ACCOGLIENZA, 
ASCOLTO E INFORMAZIONE. 

Lo SPORTELLO è un luogo di accoglienza e ascolto in cui 
sentirsi liberi di condividere il proprio problema, le proprie 
difficoltà in un clima accogliente, riservato e privo di pregiudizi. 
In raccordo con la rete dei servizi sociali e sanitari e delle 
associazioni di volontariato, è un punto di prima informazione 
per aiutare i familiari a utilizzare le risorse presenti nel 
territorio.  

Il servizio è GRATUITO. 

Lo sportello è attivo il lunedì dalle 18.00 alle 19.00 presso la 
sede operativa dell’Associazione Psiche 2000 Onlus in via del 
Bastione n. 3 a Fermo (FM). E’ possibile accedervi tramite 
appuntamento telefonando al numero 327.4904472 o scrivendo 
una mail all’ indirizzo psiche2000.fermo@libero.it 
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CHI SIAMO 
L’ Associazione Psiche 2000 Onlus nasce nel 1998 per scelta 
di un gruppo di familiari e volontari ed é iscritta nel Registro 
del Volontariato della Regione Marche dal 23/11/2000 al n. 
335. Opera per la TUTELA, la PROMOZIONE e la 
PREVENZIONE della Salute Mentale, per il miglioramento 
della qualità della vita e il SUPPORTO ai familiari delle 
persone con disagio psichico.  

LE NOSTRE FINALITA’ 
•Promuovere le condizioni necessarie per garantire un' idonea 
assistenza e cura alle persone con disagio psichico. 
•Dare sostegno e aiuto ai malati e alle famiglie, facendosi 
portavoce delle loro difficoltà e facilitando i rapporti con le 
Istituzioni pubbliche. 
•Sostenere la corretta informazione per la lotta contro lo stigma, 
favorendo l'inserimento, l'inclusione sociale e lavorativa delle 
persone con disagio psichico. 
•Sensibilizzare l'opinione pubblica, gli Enti preposti, gli 
amministratori pubblici e gli operatori del settore al fine di 
migliorare la consapevolezza dell'importanza del benessere 
psichico. 

LE NOSTRE ATTIVITA’ 
Accoglienza e ascolto delle famiglie a cura dei nostri volontari e 
familiari 
Corsi psicoeducazionali per familiari 
Gruppi di Auto Mutuo Aiuto 
Cineforum 
Attività ricreative: gite, attività sportive, feste, teatro ecc. 
Corsi di formazione per volontari 
Progetti di sensibilizzazione e prevenzione nelle scuole 
Promozione e organizzazione di convegni, dibattiti, conferenze, 
seminari e corsi di aggiornamento tesi ad approfondire la 
conoscenza delle problematiche connesse alla salute mentale. 
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